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CORSO ASPIRANTI GUIDA 2009-2010 
 
Programma generale 
 
Preselezioni 
L'accesso al corso di formazione è subordinato al superamento di un esame di ammissione sulle seguenti 
materie: roccia, scialpinismo, neve, ghiaccio e misto. Durante le prove gli allievi devono dimostrare le loro 
capacità tecniche individuali. 
Nell'ambito della preselezione è previsto un colloquio con ogni allievo con funzioni conoscitive (analisi del 
Curriculum). 
Durata delle prove: 3 giorni  Date: 24-25-26 FEBBRAIO 2009 
 
 
Condizioni preliminari 
-minimo 18 anni compiuti alla data della preselezione; 
-residenza o domicilio in un comune della regione; 
-diploma di scuola media inferiore; 
-certificato medico di idoneità psico-fisica rilasciato da una USL; 
-domanda di partecipazione alla preselezione; 
-curriculum. 
La documentazione richiesta va allegata alla domanda di partecipazione alla preselezione. 
 
Termine ultimo per la presentazione delle domande: 31.01.2009 
 
 
Requisiti tecnici e curriculum 
L'allievo deve essere tecnicamente e fisicamente preparato ed esperto in: scialpinismo, arrampicata su 
roccia, neve, ghiaccio e misto; quindi l'allievo non accede al corso per imparare a sciare o ad arrampicare, 
ma per migliorare le sue conoscenze tecniche e di sicurezza, e per imparare  la professione di guida alpina. 
 
 
Materie dell'esame di preselezione 
Arrampicata su roccia: 
-itinerario di tre tiri di difficoltà 6b a vista su falesia attrezzata; 
-itinerario di almeno 1 tiro di difficoltà 6a, eventualmente da proteggere. 
Arrampicata su ghiaccio: 
-prova di tecnica individuale nell'uso dei ramponi e piccozza eseguita su un percorso a temi; 
-prova di piolet-traction eseguita da capocordata. 
Si richiede un buon livello nell'uso dei ramponi sia a tecnica classica che frontale e uso della piccozza sia in 
trazione che in appoggio. 
Scialpinismo: 
-prova tecnica di salita; 
-prova tecnica di discesa in pista e fuoripista. 
Si richiedono gli esercizi del 3° livello (testo sci fuoripista e scialpinismo Guide alpine Italiane) in pista e 
fuoripista eseguiti senza incertezze e dinamismo ed un buon livello in tecnica di salita (curve condotte). Le 
prove si eseguono con attrezzatura da scialpinismo e sono eseguite sia utilizzando gli impianti di risalita sia 
nell'ambito di una breve gita scialpinistica. 
Prova a scelta: 
-percorso o salita di misto; 
-circuito su terreno vario facile; 
-percorso a tempo. 
(la prova è scelta dalla commissione d’esame in base alle esigenze tecniche e ambientali) 
 
 
Curriculum minimo 
Vedi scheda curriculum di riferimento. 
 
 
Integrazione del curriculum  
Il curriculum minimo indicato dovrà essere integrato con salite di maggior impegno, vedi scheda curriculum 
di riferimento, nel corso di formazione prima dell’esame relativo alla materia  di ambiente ( ghiaccio, roccia, 
sci alpinismo e alta montagna). 
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Il direttore del corso, assisterà gli allievi con consigli e indicazioni su come completare nel modo migliore il 
curriculum e ne valuterà periodicamente gli aggiornamenti. 
 
 
Corso di formazione 
 
Materie 
Alta montagna e ghiaccio -  
Roccia -  
Sci alpinismo -  
Soccorso -  
Neve e valanghe -  
Insegnamenti generali - 
Orientamento professionale - 
 
Calendario del corso 
 

 Modulo  Materia modulo gg effettivi Date   

F1 autosoccorso sci, tecnica, meteo-nivo 9 18-27 marzo 2009 

F2 sicurezza e autosoccorso 10 18-28 Maggio 2009 

F3 alta montagna ambiente + tecnica individuale+didattica 11 6-17 Luglio 2009 

F4 roccia ambiente + tecnica individuale+didattica 9 9-18 settembre 2009 

F5 insegnamenti generali 11 9-20 novembre 2009 

F6 cascate, test sicurezza 5 15-20 gennaio 2010 

E1 esame cascate  3 21-23 gennaio 2010 

F7 scialpi ambiente, test tecnica,formaz. didattica 8 8-16 marzo 2010 

E2 esame scialpi, test autosoccorso ghiaccio,test didatt. 5 3-8 maggio 2010 

T1 Esami Teoria 2 24-25 Maggio 2010 

E3 esame alta montagna 9 5-14 Luglio 2010 

E4 esame roccia 7 9-16 settembre 2010 

  totale giornate 89     
 

 
Totale giornate di corso: 89 
 
Esame di abilitazione regionale:  novembre 2010- 1 giorno 
 


